Kapmomeka
CUMHACMUKU NOCJIE CHA

2 MmJiaamasi rpymnima




I'mmHacTHKa 1IOC)IE CHA
JJIS IeTed BTOPOM MJIaleil rpyibl
CEHTSABPH
I xkommnekc

1. 1. «IloTaruBanue»

W.1m. nexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TyJIOBHINA. Ha BIoXe MOTSHYThCS ABYMS pyKaMHu
BBEPX, IATOYKAMU JBYX HOT BIICPEI,;
N.m. — BeI10X (4-6 pa3)
2. «ITonmait koMapuka»
N.m. — néxa Ha ciuHe, PYKH 9epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK mepe co0oit
BEPHYThCS B U.11.(4-6 pa3)
3.«Benocunen»
W.m. néxa na cnune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na éenocuneoe,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

2. «My3BIKaHTBI»

Mut uepaem na eapmouixe,

I’ pomko xnonaem 6 1adowku.

Hawu noorcku: mon, mon.

Hawwu pyuku: xnon, xaon!

Buu3z nadowxku onyckaem,

Omovixaem, omovixaem.

CEHTISABPb
IT xommekc
I. 1. Pa3MuHKa B IOCTEJIH, CAMOMACCAK
JleTr mpocChIMaroTCsl MO 3BYKH MEJIOJIMYHON MY3bIKH, 3aTE€M JI€Ka B MOCTEIIN

Ha CIUHE MOBEPX OiesiyIa BBIMOIHSIOT 5-6 yIpa)KHEHHI 00Iepa3BUBAIOIIETO
BO3JICHCTBHS.

[ToBOPOT TONOBBI BIPABO, BIEBO.

Jlerkoe nornaxuBaHue pyK, >KMBOTA, HOT, TISATOK.

Crubanue o0erx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEH pPyKaMU U TIOCTETICHHOE
BBITIPSIMJICHHE HX.

I1. «BeceJible HOXKKN»
Buviwe noorcxku! Ton, mon!
Becenee! I'on, econ!
Konoxonvuuk, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360!
T'on, nowaoka, 2on, con!
Tnpy — py — y, 1owaoka:

Cmon, cmon!



OKTABPH
Kommieke Nel «B rocrsix y cOJTHBIIIKA
(c ucnonvzosanuem mMemooo8 CHAMUS NCUXOIMOYUOHATIbHO20 HANPSHCEHUS U
camomaccadica)
Urpaer cnokoriHast My3bIka. B OKHa 3aryisiAbIBa€T COJIHBIIIKO.
Bocnurarens moaxoauT K KaKIoMy peOeHKY, TIaIUT €ro 1O TOJIOBE.
Bocnuraresin: Pebsita, mocMOTpHUTE, Kak CBETIIO M TEIIO Y HAC B CHIAJIBHE.
A 3Haere 1u Bbl, ouemy? K HaM B TOCTH 3arJisiHYJI COJTHEYHBIN 3aiYUK, OH
3ariisiHyJ BaM B TJIa3KH.
3akpsiBaiiTe ux. OH moOexan Jajbllie MO JUILY, BBl HEKHO MOTIaAbTe JIAJOHAMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, Ha POTHKE, Ha IIeYKax, Ha nmojgoopoke. [lornaxkupaiite ero
aKKypaTHO, YTOObI HE CIYTHYTh. Ternepp noriaabTe ero Ha royioBe, Iee, 3aTeM
KUBOTHUKE, pykax, OH 3a0pajics 3a HMBOPOT — MOTriaabTe ero u Tam. OH He
030pPHUK — OH MPOCTO JIFOOUT J1aCKaTh BaC, a BbI MOTJIAJIbTE €T0 U MOJIPYKUTECH C
HUM.
BcraBalite, n 1aBaiiTe MOUTPaeM C COJIHEUHBIM 3aAMTYMKOM.
(Llemu ecmaiom na KOBPUK PSOOM C C KPOBAMKOLL)
1.«YABbIOHUCH COTHBIMKY». V. . — CTOs, HOTH CJIETKA pacCTaBUB, PyKH Ha
mievax. [IpaByro HOTY U NpaByIoO pyKy BIEpes, JIa0IIKa BBEPX, YIBIOHYThCS.
BepnyThcs B u. 11. To 7K€ camoe BBIIIOJIHUTB APYIOW pyKOW U HOro. BepHyThcs B
u. 11. [IoBTOpUTH TpHU pasza; TEMIT yMEPEHHBIN.
Vkasanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBITIOJHATD 3a/IaHKUE: OJJHOBPEMEHHO
JIEVCTBOBATh MPABOM PYKOW U IPABOM HOT'OM.
2.«Hrpaem ¢ COJHBIIIKOMY. V. 11. — CHUJIs, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykamu. [IoBopoT Ha siroauiiax, nepectymnas Horamu, Ha 360°.
BepnyTtbes B U. 1. [IoBTOPUTH IATH pa3; TEMII yMEPEHHBIM.
Ykazanue: npu moBopoTe pyKaMH HE MTOMOTaTh.
3.«Hrpaem ¢ CoIHEYHBIMH Jiydamm». U. . — cunsi, HOru BMECTE, U OIYLICHBI.
Horu pa3BecTu B CTOpOHBI, JTaJ0IIKAMU XJIOMHYTH MO KOJIEHSIM. BepHyThCS B H. 1.
[ToBTOPUTH IECTH pas3;
TeMI OBICTPHIH.
Ykazanue: HOTU B KOJICHSIX HE CTUOATD.

4. «OTabixaeM Ha COJIHbIIIKe». I. . — nexa Ha CriMHE, HOTM COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPUXKAThl K rpyau. [lepekaTtuThes Ha mpaBeiii 00K. BepHyThes B u. 1.
[Tepexatutbest Ha eBbIi O0K. BepHyThCs B U. 1. BBIMOTHUTE 10 TpH pas3a B
KaXIy0 CTOPOHY, TEMII YMEPEHHBIM.

(nepexooam 6 epynny, npoBOOSMCS 3aKAIUBAIOUUEe NPOYeOYPbl)
OKTABPH
Kommuexe Ne2 «IIpochinawmmecs KOTSITa»
(c anemenmamu camomaccasica)

3By4uT KOJbIOETbHAs NIeceHKa «CepeHbKas Kouleukay, My3. Butnuna, en. H.
HalinenoBom.
Bocnurarenn. PebsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOAMII, KOTJa BB CIiaiu?
Otranaiite 3arajaky:
MoxHaTeHbKas, ycaTeHbKasl,



Jlanku MATOHBKH, a KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
Bocnurarenn. IlpaBunbHO, kucka. [[aBaiiTe mourpaem, CErogHs ¢ BAMH —
MAJICHBbKUE MYIIHUCTHIE KOTATA.
Kot pemmn KOTAT y4nTs,
Kak >xe Hy»KHO JaIrKu MbITb,
MBI He1aJIeKo CUACIIH,
Bce nBrxeHbst TOATIISIACH. Buinonnsarom osuosicenusi no mexcmy
Jlanky mipaByto noTpem,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u nieBou nanke Toxe
[IpaBoii nankon Mbl TIOMOKEM.
Y1iko jieBoe cBoe
JIeBoii J1anmkoM JocTaem,
[IpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlanko¥ nmpaBoil yMBIBAaEM.
[IpoBeneM 1o MIEPCTKE JTAMKOM,
byner noOuk 4nCTHIN, TIaIKHH.
JlanbIie ria3ky 3aKpbIBacM,
Kaxaplil rimagum, yMbIBaeM.
YucTM HOCHUK OCTOPOKHO.
['pyaky HaMm pasriiaiuTb MOKHO.
BoT u uncTele KOTATA,
Bort u Beicnanuch pedsital
(36yuum rxonvibenvrasn necenxa « Cepenvkasn kouteukay. Pebsma «komsamay
JIOJCAMCA HA HCUBOM U «INOYAM) CE0U «KO2OMKUY, Tuxo «msaykaomy.
Omovixaiom. Bocnumamens nooxooum k xaxcoomy pebeHxy u eiaoum e2o. [lemu
6CMarom, 8bINOJIHAIOM 3AKATUBAIOWUE NPOYEOYPbl.)
HOSABPb
Kommuiekce Nel «Becesblii 300napx»
(c annemenmamu Koppueupyrowel u ObiXxameibHOU SUMHACTUKU)
B-ab: Jletn, 3a BamMu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETH, KOTNa BbI cnanu. KTo-To
COIeN, KaKk MaJ€HbKHI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICS, KaK JIUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B MOAYLIKY, KAK MAJICHBKAW MEIBEXKOHOK . JlaBaiiTe celuac CBOMMU
YIPOKHEHUSIMU U300pa3iM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHyauch». M. . — jnexa Ha CIIMHE, pyKH BAOJb TYyJIOBHUIIA.
3€BHYTbh U XOPOLIO NOTSHYThCSA. [[OBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEJICHHBII.
Bocnurarenn. OTragaiite 3arajaky:
B necy 3umoit X0J10qHOM
XOJUT 37101, TOJOHBIHN.
OHn 3y0Oamu 1mienk! ITo cepblid... (80.1K)
2.«IIpuBercTBHe BOJYAT». V. 1. — JIe’Ka HA CNIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
Pyku nogHecTu K rpyaiy, 3aT€M BBITSHYTh BIiepea. BepHyTbces B u. n. [loBTOpUTH
IATh Pa3; TEMIT YMEPEHHBIMN.



3.«@Puamn». . 1. — nexa Ha ClMHE, OJJHA PYKa JIEKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha
rpyau. BTsruBast ;kMBOT — BJI0X, BBIISTYMBAsSI >KUBOT — BbIJIOX. BhIIbIXas, rpOMKO
npou3HOCHTh «B-h-d-d». [ToBTOPUTE YeTHIpE pasza; TeMI MEJICHHBIN.
4.«JloBKkue 00e3bsIHKN». V. 11. — J1eka Ha CIuHEe, PyKH BI0JIb TyjdoBuUIna. 1o
KoMaHie Bocriutarens «  KuBoTuk» moBepHyThCs Ha KUBOT. [1o komanze
«CrnuHKa» OBEepHYThCA Ha ciuHy. [[OBTOpUTH MATH pa3; cHaYajla yMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Poruanme measexkar». Crenath B1ox HocoM. Ha Bbiioxe mpoOHO TSHYTh «M-
M-M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IOCTYKHBas MaJbYMKaMU 00€UX PYK MO KPbUIbSIM
HOCa.

B-a1b: Kakoil 3aMedarenbHblil y HAC MOTYYHIICS 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KpacuBO U
MPABWJIBHO MOKA3aJIv MPEIJIOKEHHBIX )KUBOTHBIX, HO U BCE YK€
MPOCHYJIHCH (Oemu 8bINOIHAIOM 3aKaausawue npoyeoypol)
HOSBPb
Kommiexc Ne2 «IIpsaTkmn»

(c anemenmamu ObIXamenbHOU CUMHACUKU)
Bocnurarein:
IITruka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope mMsaykaer Komka —
Pa30yauTh pemmnm Hac.
Bce! OkoHueH Tuxuii yac!
[IpoceimaiiTech, 1€TH, 1 XOUy IPEAJIOKUTH BaM MTOUTPATh B MIPSATKHU.

(L{emu noorcamces nosepx odesin. 38yuum CnoOKOUHAsL MY3bIKd.)
Hamm connble 1ag0omIKu
[IpochInanuce MOHEMHOXKKY,

B npsTku Beceno urpanu —
[Tanbibl B KyJIa4OK C)KUMAJIH.
[TanburKy HA HAITUX HOXKKAX

BLINOJIHAIOM OBUNCEHUSL NO MEKCIY
3HAIOT B IAPKE BCE JOPOKKH.
[IpoBepsrOT — rAe Tam ISATKH,
W wrparor ¢ HaMu B IIPATKH.
MBI OYTH YK€ POCHYJIUCH,
Hamm pydku noTsHYJIHCH,
[Tomaxanu HaJl MPOCTHIHKOM,
JIpyKHO CIIpATAINCH 32 CIIUHKY.
CuenuM pydkd MbI B «3aMOYEK»
VY cebs Haj roJIOBOIA.

[IpaBbIi1, 1EBBIN JIOKOTOK
Me1 cBeniem nepen co0oil.

He X0oTdT KOJIEHKH caTh,
MM maBHO mopa BCTaBaTh.
MBI KOJIEHKH BBICTABJISIIH,
BBICTpO HOXKKHU BBIIPSMIISUIHN.
Hamu potrnku — MOJTYOK,



TpenupyeM s3bI90K:

Ero copsiuem u nmokaxxem.

«J10OpwIit 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKa)KEM.

bynem riy0oKo ApIIaTh,

C mrymMoM BO3IyX BBITYBaTh.

Hamwm HoCuKuM TPpOCHYIUCH,

Mg ipyT ApyTY yJIBIOHYIUCH!

(6cmarom Ha KOBPUKU PAOOM C KPOBAMKOLL)

«BpIpacTem GoJabmmMm». U. 1. — CTOSI, HOTH Ha MIUPHUHE TIJIeY, PyKU BIOIb
TynoBuia. [IomHATE pykH BBEpX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, MOJTHATHCS HA HOCKH —
BJ10X. ONyCTUTh PyKHU BHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BbII0X. Bhinbixas,
MIPOU3HOCHUTH «y-X-X-X». [lOBTOPUTH YEThIpe-TISTh pas.

(uOym 8bINOIHAMb 3AKATUBAIOUUE NPOYEOYPbL)

JNEKABPb
I xomIuTekc

1. PasMuHKAa B mocreJia

«BbI pocHynuCh?» - «la»
«Ynp1oHYyIHCH?» - «Jla»

[Totsnynuce?» - «da»
«C 00Ky Ha OOK OBEPHYJIUCHY - IOBOPOTHI
«Hokamu noBuraem»

BJIOX — IMOJHATH MPABYIO HOT'Y, BBIJIOX — COTHYTHCS;
TO € C JICBOI HOTH;
TO K€ — IB€ HOT' BMECTE.

N

II. «JImcuukay - pyku nepen rpyapto, MArko NepecTynarb Ha HOCOUKax,
II0BOpAuYMBas rOJ0BY BIIPABO, BJIEBO, OIJISAIbIBAsL XBOCT.
«Msuuknm» - U. 1. cros. IIpblkKH BO3/1€e KPOBaTH.
«bonbine — MaieHbKueY - puceaanus (yIpakKHEHHs] Ha BOCCTAHOBIICHUE
JIBIXQHMS).
JAEKABPb
IT xommunekc
I. DsiemenTHI CamMmoMaccaika
. 1. — cecTp, HOT'U CKPECTUTb.

— «YMBIBaHHEY JIULA PYKAMU;
— PYKH CKPECTHO Ha I'PY/IH, JIAJIOLIN HA TJI€YaX, pACTUPAHHUE;
PYKH Ha KOJICHSIX — PACTUPAHHUE;

I1. «<YacuKkm» - CTOATH MPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTAaBUTH (MalIMHA MEXY HOT
POENET) pyKHu ONyCTUTh. Pa3zMaxuBas npsiMbIMU pyKamMH BIEpE U HA3al,
MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)



II. «IpImIéHOK» - MEJKHE IIaKKU Ha MPSIMBIX HOT'aX, JOKTU MPUXKATHI K OOKaMm,
XJIOTIATh 10 O0KaM KUCTSMH PYK.
IV. «Bopo0ymek» - ckakaTh Ha IByX HOTax, IOTOM O&XaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOYKH.
SSHBAPDH
Kommiexe Nel «JIro0nMble HTPYLIKI)
(c anemenmamu xoppueupyroweii u OblXxameabHOU SUMHACMUKU)
3BYYHUT My3bIKa
Bocnurartenn: Jletu, s 3Hat0, 4TO BbI JIIOOU UrpaTh ¢ urpymkamu. My kaxaoro
U3 Bac €CTh CBOs JitoOMMast urpyiika. CerogHsi Mbl MOKaKeM CBOUMH
yIpa)XHEHUSMU pa3Hble Urpylku. Ho cHavana otragaiiTe 3arajky npo urpyuky,
KOTOpasi O4eHb HPABUTCS IEBOYKAM.
MoxeT, Xouelb MourpaTh
U meHns Ha pyku B3SITb,
Ha nporynky orBecTn
N xocnukn 3annectu?
VY 110%u MEHS B KOJISICKY,
Sl Torma 3akporo TIa3Ku. (KyKia)
1. «Kykaay». U. . — nexa Ha CIUHE.
JItoOuM MBI UTpaTh U 1aXKe
Kykou BaMm ceiiuac MoKaxkem.
PoBHO yrernucey B mocTenun
N nanpaBo nmocmotpeny,
Tyt e TiryO0KO B3AOXHYIN
U ronoBku 1oBepHyIH.
A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTpUM BBEpX U OTIIBIXAEM,
JIpIIiM pOBHO, HE CIICIIINM,
To e BJIIEBO TOBTOPUM.
Ykazanue: He BBINOJIHATH PE3KUX IBUKEHUN TOJIOBOU.
Bocnuraresnn: CoBceM HE HY)KEH €i BOJIUTEND,
KirouoMm ee BBl 3aBEIUTE —
Kosnecuku HaYHYT KPyTUTHCA.
[TocTaBbTe, 1 OHA IOMYMTCS (MAUUHA)
2. «3aBoaHasi MamuHay». M. 1. — jexa Ha ciuHe. 1 — BpalareibHbIe JBUKCHUS
pyKaMu Tiepe1 rpyanio («3aBesics MOTOp»). 1—3 — BpariatenbHble TBHKCHUS
Horamu. 4 — BepHyThCs U. 1. [IOBTOpUTH TpH pa3a; TeMI CHavYaia YMEPEHHBIH,
3aeM OBICTPBIHN, B KOHIIC MEIJICHHBIN.
Bocnurareas: [lepen BonkoMm He apoxai,
Ot MenBenas yoexal.
A nucuiie Ha 3y00K
Bce x nonacs... (ko1060x)
3. «Koa060x». W. . — cuas, HOru BMECTE, yIop PyKH c3aau. 1—2 — COrHyTb
HOTH B KOJICHSX, TPUTSAHYTh K TPYAH, O0XBATUTh UX pyKamMu. 3—4 — BEpHYTHCS B
y. 11. [IoBTOpPUTH IATH pa3; TeMI yMEPEHHBIM.



Bocnuraresnb: 3Bepbh CMEIIHON B OTPOMHOM KIIETKE

C BeTKM IPBITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, cragoctu
K obmieit nerckoit pagoctu (obe3vsina)

4.«3a0aBHasi 00e3bsiHKA». 1. 1.— Jie’ka Ha KUBOTE. | — MOBOPOT HA CIMHY, 2
— BEPHYTHCA B U. I1. [IOBTOPUTH IIATH pa3; TEMII YMEPEHHBINU.

5. «Hapyem Bo3aymHblil mapuk». WM. n. — cuas Ha kpoBaTu. Uepes Hoc ¢
IIYMOM Ha0paTh BO3AYX, 3aJepKuBas ibixanue Ha 1—2 c. C myMoM BBIIOXHYTb
BO3JIyX Yepe3 I'yObl, CJIOKEHHbIE TpPyOOUYKOHM, MPOM3HOCS 3BYK [Y].

Vkasanue. Yuutb neteit aenath BIOX, MPOJOJKUTEILHOCTHIO 3 €, BBIIOX — 6
C (3akanusarowue npoyedypsi)

SSHBAPD
Kommieke Ne2 «Kyukun-nayaxkm»
(c anemenmamu Koppueupyroujen 2UMHACMUKU)
3BYUYHUT CIOKOMHAS MY3bIKA.
Bocnurarens: Hactynmiia BecHa, Teroe Bpems roaa. [Ipocemaercs Bce —
IIPUPOJIa, HACEKOMBIE. J[aBalTe MPEeACTaBUM, YTO MBI C BAMHU — KYUKH-TTAYYKH.
Hawm xopo1o ot Temioro coaHua.

l.«IloTssHyaMCch KyYKkmw». M. 1. — jexa Ha CIMHE, PYKH BJI0JIb TYJIOBUIIIA.
XOpo1IO MOTAHYTHCSI — PYKHU B CTOPOHBI. [I0OBTOpUTH TpH pasa; TEMIT MEJICHHBIN.

2. «IIpocHynucek riaazkm». U. . — jiexa Ha CriuHe, pyKH BIOJb
TynoBuia. llormaguTk 3aKphIThIE I1a3a OT MIEPEHOCULIBI K BHEITHEMY Kparo TJia3 u
obpatHo (10 ¢); TeMn yMEepeHHBIH.

3. «lIpocHyauch ymkmw». M. . — nexa Ha ClUuHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
Pactupats ymm cHu3y BBEpX U 00paTHO JI0 MOKpAaCHEHHUS U olryiieHus teria (10
C); TEMIT YMEPEHHBIM.

4. «IIpocnyauch gankm». M. n. — nexa Ha CrivHe, PyKH BAOJb
tTynoBuila. [lonHaTs nepen co00il BRITSHYTHIE BIIEPE PYKH, OTPSACTU UMHU. 3aTEM
MOJHSTH HOTH U TOXe NoTpsAcTy uMu (10 ¢); Temn ObICTpBIN.

5. «ZKy4ku rperorcs Ha COJHbIIIKe». M. 1. — Jie’ka Ha ClIMHE, U BIOJIb
TyJ0BUIIA. | — MOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT HA ciuHy. [loBTOpHUTH NATH pas;
TEMII YMEPEHHBIM.

6. «“Kyuxku rorossiTcsi K mporyJsake». M. m. — nexa Ha ClIMHE, pyKH 3a
rojioBoii. ITogHATH MpaByt0 HOTY, COTHYTYIO B KosieHe. OnycTuThb. IlogHsATh
JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE.

Onyctuth. [lOBTOpUTH YeThIpe pasza; TEMIT yMEPEHHBII.

7. «Beceble :Kyukm». M. . — nexa Ha ciMHE, pyKU BJIOJIb TyjoBuma. 1—3 —
XJIOTIKM pyKaMH Tiepes] co0oil. 4 — BepHYThCS B U. 1. [IOBTOPHUTH MSITH pa3; TeMI
OBICTPBIN. (3aKkanusaroujue npoyeoypsl)

®EBPAJIb
I xommuieke
I. Pazamuuka B nocresan. Camomaccax.

1. IToBOPOTHI TOJIOBHI, BOPaBO, BJIEBO.
2. Jlerkoe nornaxxuBaHue pyk, HOT, )KMBOTA, MSATOK.



3. Pa3Benenue u crubanue pyk.

II. «Muuka» - pyku OnyuieHsl, T€JI0 HAKIOHEHO BIIEPE, IEPEBAIMBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwxa xoconanvlil no necy uoém
Huwxu cooupaem u 6 Kapmaw Kiaoém
Bapyr ynana mumka
LIpsimo muwxe 6 106
Mumka paccepauiicsi 1 HOrOK TOI
bonvwe s ne 60y wuwxu cooupams
Cs0y Ha mawuny u noedy cname.
«JIrymkay npucectb, MPbITHYTh BIIEPE, BCTATh.
IV. «IleTymok» - marath, BHICOKO MOJHUMAs HOTH, XJIOIas PyKaMu 110 OoKam,
BBICOKO MOJHSATH royioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6orome nem oopoe,
A no xouxkam cKok 0a CKox.
®EBPAJIb
IT xommuekc
I. 1. «Hacoc»
W.n. néxa Ha CIIUHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
BBITIPSIMUTH PYKH BIiepel, BepHyThes B M.1m. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAHBKA»
W.n. — nexa, BAOJb TYJIOBUIIA

2. TIOCTETICHHOE MOJHATHE TYJIOBHINA, BCIICA 3a pykaMu (4 — 6 pa3).

3. «I'peeM HOKKN»

W. n. — nexxa Ha crivHe, TOTIEPEeMEHHO CTH0aeM HOTH K TPYIH.

(5 -6 pa3)

I1. «Hoxkmw»
Ilo posnenwvikoil dopooicke,
Ilo posHnenwvkoil dopooicke,
Llacanu nawu HodcKu (X00b0a).
1lo xoukam, no Koukam (npwiocKu)
B saimky 6yx (npucenu).
Bocnumamenw: I'0e mou demxu?
(Oemku ecmarom) — Bom oHu.

MAPT
I xommIekc
l. Ilemywox y nac coparacmuiii
Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyiiy
Ha noeax eco canoorcku
Ha ywax eucam cepeoicku
Ha 2onosxe epebeuiox
Bom kakoti naw nemywiox.



(IBUXKEHUSI, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM )

I1. Tpu Beceanix OpaTna
Tynsanu no osopy
Tpu secenvix bpamuya
3amesnu uepy
Jlenanu conoéxamu: HUK — HUK — HUK.
Tanvuuxamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK.
Jlenanu nadowxamu. Xaion — XJion — Xjaon
Tonanu nosxxckamu: mon — mon, mon.

MAPT
IT xomIIeKC

l. 1. «IloTsaruBanme»

1. W. . nexa Ha crinHe, pykH BAOJb TyjnoBuila. Ha B1oxe noTsHyThCS AByMs
pyKaMu BBEpX, MSATOUKaMU JABYX Hor Brepen; WM. n. — Bbiaox (4-6 pas)

2. «lloiimail KOMapHUKa

W. n. — néxa Ha crivHe, pyKH 4epe3 CTOPOHBI, XJIOMOK repes] co0oit
Bepnytbes B U. 1. (4-6 pa3)

3. «Bedocunem»

W.n. néxa na cnuue (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na senocunede,

A 3a Humu kom, 3a0om Hanepeo.

II. «ITHHrBHH» - CEMEHUTh MEJIKUMH IAXKKAMU, YyTh — YyTh MOXJIONBIBAS 110
OoKaM MpsSMBIMHU pYKaMu, OMYILEHHBIX BJIOJIb TYJOBHUIIIA.

III. «3aii4uK» - pyKH COTHYTBI ITEpE] TPYAbIO0, KUCTH OITyLIEHBI, CKAYeT,
NepeIBUTasICh Ha JIBYX HOTaxX BIEpEl, Ha3aJl, BOOK.

IV. «/lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CKaTh, KaKk OYJITO B pyKax
Jy104Ka, ToiHeCTH K rybam. Crienath MeUICHHBIN BBIZIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKa

«1—d—d—d» (4 paza).

AITPEJIb
I xommekc

I. 1. «<Kos1000K»
(y1€xa Ha ciMHE, PYKHU BI0JIb TYJIOBUILA, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA BJIEBO — BIIPABO)

2. W. n. — néxa Ha CIIMHE, IMOJHMMaHNE HOT.

B1ox — noiHITh IpaByIo HOTY, BBIIOX — OIYCTUTb.

To e ¢ 1eBOM HOTH.

To xe nBe HoTM BMecTe. Horu moaHATh 1o NpsIMBIM YTJIOM K TYJIOBHUILY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka
. n. — Ha yeTBepeHbKAX

1. «Komreuka Becenash - IPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJIHSITH;
2. «Komreuka cepauras» - NpOrHyTh CIMHKY BBEPX, T'OJIOBY OIYCTHUTb.



II. «3apsaaka»
Connye 2namy10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,
Bce mwvi 0oenaem 3apsaoxy
Haoo nam npucecmo u 6cmameo.
Pyxu evimsanyms nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumocs, 3,4,
U na mecme nockaxkams.
Ha nocok, nomom na nsimky
Bce mbt oenaem 3apsoxy.
(OsudICenUst 8 COOMBEMCMBUU C MEKCMOM)
AIIPEJIb
IT xommnekc
I.1. «kMoTaeM HUTKH»
. 1. — pyku nepes Tpyablo, COTHYTHI B JIOKTSAX, KPYTOBBIC IBIKCHUS pyKaMu (3
paza)
2. «IloxJiomaeM KOJEHKIW)
. n. — cups, yrop pykaMu c3aad, HOTH IpsiMble. HakioH TyoBuina Briepes,
XJIOITHYTh TI0 KOJIEHKaM pyKaMH, CKa3aTh «XJIOT», BepHYThCs B M.11.(4 pa3a)
3. «Bedocunem»
Eoy, eoy
K 6abe, k oeoy (2 paza)
II. «JIarymkmn»
Ha 6onome 0se noopyoicku, 0se 3enenvle ascyuku
Ympom pano ymvieanucs, noromenyem pacmupaiucs.
Hooickamu monanu, pyuxamu xaonanu,
Bnpaso, 61e60 nakionsanuco u 06pamuo 8038paaiucey.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,

Bcem opysvam guskynem — npusem! _
MAU

I xommiekc
I. Pasmunka B nocreaun. CaMmoMaccak.

1. IToBOPOTHI TOJIOBBI, BOPaBO, BJIEBO.
2. Jlerkoe nornaxuBaHue pykK, HOT, )KMBOTA, MSATOK.

3. «Hacocy». U .1. néxa Ha criHe, pyKU COTHYTHI B JIOKTSX Y TPYAH.
- BBIIIPSIMUTD PYKU BIiepea, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «5s10710K0»

Bom mak abnoko!

OHo cOKy c1a0Kk020 NoJHO.

Pyku npomsanume,

AHbnoko copsume.

Cman éemep 6emouKy Kauambo



U mpyono s6aoxo docmame.
Iloonpuieny, pyku npomsny,
U 6vicmpo abnoko copay.
Bom max sbnoxo!
OHO coKy c1a0Ko20 NOJHO.
(JleTu conpoBOXKIAIOT TEKCT JIBUKESHHUSIMH )
MAM
IT xommuiekc
l. 1. «O0e3biHKH PBYT OaHAHBID»
W. n. — néxa Ha criuHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX MEpe]] TPYbIO.
[Toouepennoe BeIIpsiMIIEHHUE pYK Briepe (3 — 4 pa3a)
2. «bereMOTHKM IrpeloT KMBOTHKU»
W.m. - néxa Ha criMHEe, PYKU BBITSHYTHI BJOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM >KUBOTHK)
[lepeBepHYThCS HA KUBOT — I'PeEeM CIUHKY, BepHYThcs B U.11.(3 — 4 p)
3. «Kykm»
W.m. — néxa Ha civHe.
Ky ynan u ecmams ne modicem,
Koém on kmo emy nomoorcem
(AKTHBHBIE ABMKEHUSI pyKaMU U HOTaMu)
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuka cena (npucedanue, pyxu K KojieHsIM)
T'onosorw nosepmena (nosopom 20108vl 6npaso — 61€60)
Jlnsa @edoma nechio cnena
U obpamno ynemena (6cmarom, mautym pyKamu,)
Ha kposamu cnum ®@edom (npuceoanue, pyku noo wexy)
IIpoceinaemcs, scmaém (nomsaeusaomcsi, blNPAMIAIOMCS)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeil kposamke,
Ilpucmynaem on k 3apsoke
1.2,3.4.5,
Hoeu wupe, pyku eviuie, 61e60, 6npago nogopom
Haxnon nazao, naxnon énepeo.



